Dati personali

Curriculum

Massimo Fucili

Nato a Roma il 06.10.1961

L.go T. Solera, 7/10 — 00199 Roma
Coniugato, ha due figli.

tel./fax 06 8600 170 - cell.: 347 5507 234
e-mail : maxtrainer@libero.it
Fondatore, Presidente e Responsabile Tecnico Associazione Sportiva Dilettantistica

“Villa Ada Green Runner” , 2006 - 2019

Tecnico Nazionale Allenatore di Atletica Leggera — FIDAL Federazione Italiana di Atletica
Leggera

Tecnico Nazionale di Atletica Leggera — CIP Comitato Italiano Paralimpico ora FISDIR
Brevetto numero B2335

Tecnico Nazionale Allenatore Specialista Lunga Distanza FITRI — Federazione Italiana
Triathlon

Istruzione e Formazione

Laurea in Sport Management, European School of Economics/Nottingham Trent University
2003 Villa Le Pianore — Lucca

Convegno Nazionale di Studio, ATLETICAMENTE 2020, Federazione Italiana di Atletica
Leggera, aggiornamento e “Formazione Continua” sui temi legati alla tecnica e metodologia
dello sport XVI Edizione, Corso on line, 7/8 novembre 2020

Convegno MACRO AREA, FITRI — Federazione Italiana Triathlon — Settore Istruzione
Tecnica, “Triathlon Olimpico Vs Ironman: uno sport due approcci allenanti” Online ottobre
2020

Convegno MACRO AREA, FITRI — Federazione Italiana Triathlon — Settore Istruzione
Tecnica, “Il significato metabolico e funzionale delle Training Zone”, Online, settembre 2020
Seminario di aggiornamento per Allenatori e Coordinatori FITRI, “Nuovi aggiornamenti
sull’allenamento del triatleta di Lunga distanza Learning Hub — Laboratorio esperienziale”,
Online, luglio 2020

Convegno MACRO AREA, FITRI — Federazione Italiana Triathlon — Settore Istruzione
Tecnica, “Gli aspetti di forza nel Triathlon”, Online, luglio 2020

Seminario di aggiornamento per Allenatori e Coordinatori FITRI — Online, Federazione
Italiana Triathlon, Settore Istruzione Tecnica, “L’utilizzo delle training zone per la gestione
dell’intensita dell’allenamento Learning Hub — Laboratorio esperienziale”, Online, luglio
2020

Seminario Tecnico, “Costo dell’esercizio atletico: biomeccanica degli ostacoli e metabolismo
energetico della corsa”, FIDAL Comitato Regionale Lazio Settore Tecnico, Roma luglio
2020, Relatori C. Pannozzo, Gianni Tozzi

Convegno MACRO AREA, FITRI — Federazione Italiana Triathlon — Settore Istruzione
Tecnica, “Il monitoraggio del carico d ‘allenamento, mezzi e metodi”, Online, giugno 2020
Convegno MACRO AREA, FITRI — Federazione Italiana Triathlon — Settore Istruzione
Tecnica, “Le regole fondamentali della corretta periodizzazione nel triathlon”, Online, giugno
2020

Workshop Technogym Performance Lab “La valutazione della Massima Capacita Aerobica’-
“Come monitorare le variazioni di cadenza in allenamento”, Cesena, novembre 2019



8° Convegno Nazionale Tecnico Scientifico. FITRI — Federazione Italiana Triathlon — Settore
Istruzione Tecnica, “Attivita Giovanile Alto Livello e Age Group: Tre differenti approcci
nella programmazione dell’allenamento”, Cesena, novembre 2019

7° Convegno Nazionale Tecnico Scientifico. FITRI — Federazione Italiana Triathlon — Settore
Istruzione Tecnica, “La corretta gestione del recupero per il miglioramento della
performance”, Cesena, novembre 2018

Seminario Tecnico, “La velocita nei concorsi” FIDAL Comitato Regionale Lazio Settore
Tecnico, Roma aprile 2019, Relatori C. Mazzaufo, F. Pignata, A. Matarazzo

Seminario Tecnico, “Analisi della comunicazione tra tecnico e atleta e conseguenze in termini
motivazionali” FIDAL Comitato Regionale Lazio Settore Tecnico, Roma novembre 2018,
Relatori C. Somigli, O. Romanzi, L. Zanoni, C. Tavelli

Seminario Tecnico, “Infortunio: la prevenzione attuata mediante attivazione fisioterapica ed
esercizi sul campo” FIDAL Comitato Regionale Lazio Settore Tecnico, Roma ottobre 2018,
Relatori A.Falcioni, V. Palumbo, F. Rambotti

Seminario di aggiornamento tecnico FITRI — Federazione Italiana Triathlon — Settore
Istruzione Tecnica, “Modelli di strategia di gara durante la frazione ciclistica nel triathlon
lunga distanza”, Porto Turistico di Roma, Lido di Ostia — Roma 2018

Seminario di aggiornamento tecnico FITRI — Federazione Italiana Triathlon — Settore
Istruzione Tecnica, “Aggiornamento dei metodi e tecniche nella preparazione dalla distanza
sprint ai triathlon lunghi ”, Roma dicembre 2017

Corso di Specializzazione Allenatore Lunga Distanza FITRI — Federazione Italiana Triathlon
— Scuola dello Sport, Roma ottobre 2017

Seminario di aggiornamento tecnico FITRI — Federazione Italiana Triathlon — Settore
Istruzione Tecnica, “Le competenze di COACHING al servizio del Tecnico dell’attivita
giovanile”, Roma maggio 2017

AlleniAmoRoma, “I parchi della Capitale si accendono di running” in collaborazione con
Maratona di Roma, Responsabile Tecnico e Coordinatore, Parco di Villa Ada - Roma, Pineta
di Castel Fusano - Ostia, gennaio, febbraio, marzo, aprile 2017

5° Convegno Nazionale Tecnico Scientifico. FITRI— Federazione Italiana Triathlon — Settore
Istruzione Tecnica, “La gestione del Team e dell’ Atleta” ,
Bologna, ottobre 2016

Unione Nazionale Veterani dello Sport Sezione Giulio Onesti di Roma — Associazione
Benemerita del CONI, Attestato di BENEMERENZA, riconoscimento alla vita sportiva
Seminario Tecnico, “Cuore ed Esercizio Fisico” FIDAL Comitato Regionale Lazio Settore
Tecnico, Roma giugno 2016, Relatore Piero Incalza

Corso di Specializzazione Tecnica e Didattica del Triathlon, Centro di Preparazione Olimpica,
Roma maggio 2016, Relatori A. Bottoni, P. Endrizzi, S. Contin, A. Mencarelli

Seminario Tecnico, “Corse ad ostacoli: aspetti biomeccanici ed esercitazioni pratiche, dal
giovane atleta all’alta qualificazione” FIDAL Comitato Regionale Lazio Settore Tecnico,
Roma aprile 2016, Relatori R.Bedini, V. De Luca, G. Tozzi

TROY PREHAB “La prevenzione contro gli infortuni per tutti gli sportivi”, Certifcazione
Livelli 1, Roma febbraio 2016.

Seminario Tecnico, “La tecnica dei migliori ostacolisti di ogni tempo a confronto con quella
dei nostri ostacolisti” FIDAL Comitato Regionale Lazio, Roma novembre 2015, Relatore R.
Bedini

4°Convegno Nazionale Tecnico Scientifico. FITRI — Federazione Italiana Triathlon — Settore
Istruzione Tecnica, “La programmazione dell’allenamento nel triathlon” ,
Piacenza novembre 2015



Seminario di aggiornamento tecnico FITRI — Federazione Italiana Triathlon — Settore
Istruzione Tecnica, “La forza rapida nella preparazione fisica nel periodo preagonistico”,
Roma maggio 2015

Seminario Tecnico. “Modalita di espressioni della forza” FIDAL Comitato Regionale Lazio,
Roma aprile 2015, Relatori Nicola Silvaggi, Vincenzo De Luca

Seminario Tecnico. “Allenamento di Resistenza per gli Sport Singoli e Multidisciplinari:
Nuove Prospettive”, Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”, marzo 2015

Seminario Tecnico. “Motivazione e Relazione — Aspetti psicologici nella pratica atletica”,
FIDAL Comitato Regionale Lazio — Settore Tecnico, Roma dicembre 2014, relatore Laura
Bortoli

3°Convegno Nazionale Tecnico Scientifico. FITRI — Federazione Italiana Triathlon — Settore
Istruzione Tecnica, “L’allenamento nella frazione di corsa nel triathlon aspetti comuni e
specificita rispetto al mezzofondo”, Piacenza novembre 2014

Seminario Tecnico. “Dalla corsa campestre alla corsa con le siepi”, FIDAL Comitato
Regionale Lazio — Settore Tecnico, Roma ottobre 2014, relatore Pietro Endrizzi

Seminario Tecnico. “Un lancio lungo 10 anni — dalle categorie promozionali all’atelta
evoluto”, FIDAL Comitato Regionale Lazio — Settore Tecnico, Roma Ottobre 2014, relatore
Francesco Angius

Seminario Tecnico. “La lunga strada verso il successo — esperienza pluriennali di campo ”,
FIDAL Comitato Regionale Lazio — Settore Tecnico, Roma luglio 2014, relatore Roberto
Pericoli

Seminario “La nutrizione dell’atleta”, FIDAL Comitato Regionale Lazio — Settore Tecnico,
Roma maggio 2014, relatore Enrica Marchiori

Seminario Tecnico. “Dal cucciolo al fanciullo, dal giovane al campione” FIDAL Comitato
Regionale Lazio — Settore Tecnico, Roma maggio 2014 relatore Mauro Pascolini

Seminario Tecnico. “Gli ingredienti di un atleta di successo” FIDAL Comitato Regionale
Lazio — Settore Tecnico, Roma aprile 2014 relatore Stefano Baldini

Seminario Tecnico. “Mezzofondo” Federazione Italiana di Atletica Leggera, Centro Sportivo
Esercito Roma, gennaio 2013

Seminario Tecnico. “La corsa ad ostacoli” FIDAL Comitato Regionale Lazio — Centro Studi
& Ricerche, Federazione Italiana di Atletica Leggera — Stadio della Farnesina, Roma
dicembre 2011

Seminario Tecnico. “Tecnica della programmazione e mezzi di allenamento” Federazione
Italiana di Atletica Leggera, Centro Studi e Ricerche, Sport Race, Esercito, Centro Sportivo
Olimpico Esercito, Cecchignola - Roma, dicembre 2011

Seminario Tecnico INTERNAZIONALE. “La preparazione per le staffette”, analisi della
tecnica e allenamento della velocita, Sala Conferenze Stadio Olimpico - Golden Gala, Roma
maggio 2011

Scienze Motorie Tor Vergata — FIDAL Centro Studi e Ricerche, Seminario “La corsa e la
corsa ostacoli”, Itis Pascal, Roma aprile 2011

CPO Coni Acqua Acetosa, Comitato Italiano Paralimpico - CONI Comitato Regionale Lazio,
Convegno “Sport, Societa, Disabilita”, Come lo sport pud favorire I’integrazione, Aula
Magna “Giulio Onesti”, Roma dicembre 2010

Universita degli Studi di Roma IUSM “Foro Italico”, Federazione Italiana di Atletica Leggera,
Centro Studi e Ricerche — Seminario Scientifico, “La pratica sportiva ottimale per 1 giovani”,
Universita degli Studi “Foro Italico” novembre 2010

CONI Scuola dello Sport — Seminario di Formazione per Tecnici di alto Livello, “La
valutazione da campo della prestazione giovanile”, Centro di Preparazione Olimpica Acqua
Acetosa “G. Onesti” maggio 2009



Scuola dello Sport — Seminario di Studio in collaborazione con I’Istituto di Medicina e scienza
dello Sport “Fatica e Recupero”, Relatrice Shona L. Halson, Centro di Preparazione Olimpica
“Giulio Onesti” febbraio 2009

Scuola Italiana di Atletica Leggera — Corso Nazionale Allenatori, Centro di Preparazione
Olimpica di Formia, 2008/2009

Federazione Italiana di Atletica Leggera, Centro studi & Ricerche, Convegno L’Allenamento
dei Giovani Atleti, Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”,dicembre 2008
Federazione Italiana di Atletica Leggera, Centro Studi & Ricerche, Seminario per tecnici “Il
corretto ed utile impiego dei balzi in atletica leggera”, Prof. Claudio Mazzaufo, aprile 2008 —
Villa Spada, Roma

Federazione Italiana di Atletica Leggera, Centro Sudi & Ricerche, Convention nazionale dei
tecnici di atletica leggera, “Il talento, Metodologia dell’allenamento e moderne tecniche di
valutazione, Direttore Tecnico Nicola Selvaggi, gennaio 2008 — Ancona

CONI Servizi Scuola dello Sport, Comitato Italiano Paralimpico, Seminario di Formazione
Continua per Tecnici Sportivi di Alto Livello “Sport per Atleti Disabili” Aspetti generali e
didattico - metodologici, Centro di Preparazione Olimpica Acqua Acetosa “Giulio Onesti”,
novembre 2007 - Roma

CONI Scuola dello Sport del Lazio, Corso di Formazione “Sport in citta, sport in famiglia”,
Foro Italico, Direttore del Corso Prof. Sergio Mignardi, Prof. Dott. Carlo Tranquilli, gennaio
2007 — Roma

Centro Studi Nazionale, Incontro Tecnico di aggiornamento, “Le problematiche del salto in
alto giovanile”, Palazzo delle Federazioni, Relatore Responsabile Tecnico Nazionale salto in
alto Prof. Angelo Zamperin, marzo 2007 - Roma

CONI Scuola dello Sport del Lazio, Corso di Formazione “Le nuove competenze del Tecnico
sportivo”, Palazzo delle Federazioni, Direttore del Corso Prof. Sergio Mignardi, Prof. Dott.
Carlo Tranquilli, aprile 2007 - Roma

Servizi di Preparazione per lo Sport, Training Consultant, “Metodologie di allenamento,
Tecnica di corsa, Alimentazione e Integrazione del maratoneta, Direttore del Corso Prof.
Fulvio Massini, gennaio 2006 — Roma

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Seminario di Studi “Il raggiungimento del
picco di forma nella stagione agonistica”, “La ricerca scientifica e lo sport”, Direttore del
Corso Direttore Tecnico delle Squadre Nazionali Nicola Selvaggi, Allenatore Specialista
Antonio La Torre, febbraio 2006 — Roma

Centro Studi Nazionale, Incontro Tecnico di aggiornamento, “I lanci, I’allenamento
giovanile”, Villa Spada, Relatore Responsabile Tecnico Nazionale Domenico Di Molfetta,
dicembre 2006 — Roma

Centro Studi Nazionale, Incontro Tecnico di aggiornamento, “Il mezzofondo, I’allenamento
giovanile”, Villa Spada, Relatore Responsabile Tecnico Nazionale Piero Incalza, dicembre
2006 — Roma

Centro Studi Nazionale, Incontro Tecnico di aggiornamento, “La velocita, I’allenamento
giovanile” Villa Spada, Relatore Prof. Carlo Vittori, dicembre 2006 — Roma

Comune di Roma Ufficio Sport, Dipartimento IV Cultura Sport Toponomastica, Seminario
“Il marketing degli eventi sportivi”, Direttore del Corso Dott. A. Pronti, dicembre 2004 —
Roma

Corso Nazionale di Giornalismo e Scrittura, “Giornalismo Sportivo”, Direttore del Corso
Dott. G. Bassi, 2002/2003 — Roma

Scuola Italiana di Aerobica e Fitness, Corso di Personal Trainer, Direttore del Corso Mimi
Rodriguez , febbraio 2002 - Roma

Nike Instructor’s, “Nike Flex Zone”, Direttore del Corso Sayonara Motta, marzo 2002 — Roma



Centro Regionale di Psicologia dello Sport Friuli Venezia Giulia, Corso OnLine in
“Psicologia dello Sport”, Direttore del Corso Dott.ssa M. Gerin Birsa, 2002/2003

StageUp Sport Business, Master in “Sport Marketing”, Direttore del Corso Dott. Nicola
Tomesani, maggio/settembre 2002 — Bologna

Tecnologie per il Corpo in Movimento, Corso “Polar Own Zone Guide”, M&M, dicembre
2001 —Roma

CONI Scuola dello Sport, Seminario di studi “Insegnare I’allenamento oggi”, Centro di
Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”, Direttore del corso Prof. Jurgen Weinech, ottobre
2001 —Roma

International Sport Science Association Italia, Corso “Personal Fitness Trainer”, Bari, Milano,
Roma, 1999/2000

Federazione Italiana Fitness, Diploma “Istruttore 1° Livello”, novembre/dicembre 1999 —
Roma

Technogym, Corso di aggiornamento professionale “La preparazione atletica agli sport
podismo e ciclismo”, Direttore del Corso Dott. M. Massarini, Dott. L. Somenzini, ottobre
1999 — Roma

Technogym, Corso di aggiornamento professionale “Il dimagrimento”, Direttore del Corso
dott. M. Massarini, ottobre 1999 — Roma

Federazione Italiana Fitness, Master “Cardio Fitness e Circuit Training”, ottobre 1999 — Roma
Federazione Italiana Fitness, Master “Algie e Paramorfismi”, ottobre 1999 — Roma
Technogym, Corso di Formazione Professionale “Marketing e Gestione del personale”,
Direttore del Corso Dott. M. Massarini, Dott. R. Panza, aprile 1996 — Roma

Scuola Nazionale di Body Building e Fitness, Diploma di “Allenatore”, novembre/dicembre
1995 — Roma

Technogym, Programmi software per lo sport, applicazione del software “Gymnica”,
Direttore del Corso Dott. M. Massarini, novembre 1993 — Gambettola Forli

Esperienza Professionale

Organizzatore e Responsabile Tecnico “AlleniAmoRoma” in collaborazione con Maratona
di Roma 2017 —2018

Responsabile Tecnico “la Maratona in 70 giorni” in collaborazione con New Balance 2018
BROOKS Ambassador Local Hero BROOKS 2017

Organizzatore e Responsabile Campus di Atletica, Villa Ada — Roma giugno 2012, attivita
dedicata agli alunni delle scuole “Mazzini”, ”XX Settembre”, “Ferrini” di Roma

Organizzatore e Responsabile potenziamento attivita motoria nelle scuole primarie del
Comune di Roma come Esperto Esterno con la Scuola di Avviamento all’Atletica Leggera
Villa Ada Green Runner, attivita abilitata al raggiungimento di crediti formativi per laureandi
in Scienze Motorie presso lo [IUSM di Roma, dal 2005 ad oggi

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata” — Corso di Studi Scienze Motorie e Scienza e
Tecnica dello Sport — Storia e valore sociale dei Giochi di Strada, RELATORE “II rilancio
dei giochi di strada nei Centri di Avviamento allo Sport”- L’esperienza della Scuola di
Avviamento all’Atletica Leggera Villa Ada Green Runner, maggio 2010, Aula Dulbecco —
Facolta di Medicina e Chirurgia — Roma

Mondiali di Nuoto Roma 2009, redazione test “Che tipo di sportivo sei”

Organizzatore ¢ Responsabile Evento Sportivo Municipale, Comune di Roma Municipio 1I,
con il Patrocinio del CONI Comitato Provinciale Roma, Scuole Primarie del Comune di
Roma, Villa Ada, settembre/ottobre 2007 — Roma

Giornata Nazionale dello Sport, Sport a Roma, Responsabile Settore Atletica Giovanile,
normo dotati e diversamente abili, Municipio II Villa Ada, giugno 2007 — Roma



e Organizzatore e Relatore I Convegno “Sport e Disabilita’in collaborazione con il Comune di
Roma Municipio II con il Patrocinio del CONI Comitato Provinciale Roma, del Comitato
Italiano Paralimpico, del Comitato Paralimpico Regionale Lazio, del Comune di Roma
Ufficio Delegato Politiche per ’Handicap. Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”,
giugno 2007 — Roma

e Staff Tecnico Centri di Atletica Leggera Kid’s Athletics, Progetto IAAF Associazione
Internazionale di Atletica per lo sviluppo e la conoscenza dell’atletica leggera in ambito
scolastico, Direttore del Corso Prof. Gioacchino Paci Stadio “Paolo Rosi”, ottobre 2006 -
Roma

e Organizzatore e Relatore I Convegno “Sport e Disabilita”, con il Patrocinio del CONI
Comitato Provinciale Roma, del Comitato Italiano Paralimpico, del Comune di Roma Ufficio
Delegato per I’Handicap, Comune di Roma V Dipartimento, novembre 2006

e Giornata Nazionale dello Sport, Sport a Roma, Responsabile Settore atletica Giovanile,
Municipio II Villa Ada, giugno 2006 — Roma

e Urbani Fitness Club — Roma, Responsabile Tecnico Settore Fitness dal 1996 al 1997

e Urbani Sporting Club — Roma, Responsabile Tecnico Settore Fitness dal 1991 al 1996

Attivita Sportiva

o Atletica Leggera — Podismo
Mezza Maratona
Roma-Ostia (personale 1h.25°”)
Maratona
Maratona di Roma 6 Edizioni (personale 3h.17)
Maratona di Firenze
Maratona di Torino
Maratona di Londra
Maratona di New York

e Triathlon
Ironman 70.3 —Italy Pescara
Ironman 70.3 Lago del Salto
Finale Campionato Italiano Sprint Lago Trasimeno
Triathlon Olimpico, Sprint

e Gran Fondo Mountain Bike
6h di Ostia — Castel Fusano

e (Gran fondo Strada
Gran fondo di Roma

e (alcio a Cinque

Campione d’Italia “T. C. Belle Arti”

¢ Sci Nordico
Valli di Fiemme e Fassa, “Marcialonga” — Trentino
Parco Nazionale d’ Abruzzo, “Marcia Gran Paradiso”, 2 Edizioni — Abruzzo



